Szczegotowy program kursu

Tytut dziatania
edukacyjnego

Temat

Podsumowanie
zaje¢/ Przeglad/
streszczenie
aktywnosci/

Czas trwania

Grupa wiekowa

Cele zajec

Wykorzystanie technologii ICT w zyciu codziennym

BadZmy w kontakcie!

Ta czes$¢ ma na celu dostarczenie wyjasnienia podstawowych poje¢ zwigzanych z tematem
,BadZmy w kontakcie — korzystanie z ICT w zyciu codziennym”.

Dzieki Internetowi zostat dla nas otwarty nowy kanat komunikacji. Klasyczne listy majg duza
wage, szczegolnie z emocjonalnego punktu widzenia, a niektdrzy z nas po prostu majg do
nich stabos¢. Z praktycznego punktu widzenia komunikacja przez Internet jest nieoceniona.
Szybkos¢ to ogromna zaleta tego typu komunikacji. Inne plusy to prostota finansowa i
przystepnos¢ cenowa, ale te oczywiscie zalezg bezposrednio od mozliwosci potaczenia z
Internetem. Nawet jesli jestesmy na drugim koncu swiata, mozemy pozostaé w kontakcie z
waznymi dla nas osobami.

Uczestnicy zapoznajg sie z mozliwosciami komunikacji w wirtualnym swiecie z
wykorzystaniem wtasnych urzadzen /komputera/laptopa/smartfona/tabletu/czytnika
ksigzek itp./, ktére posiadajg mozliwos¢ potaczenia z Internetem.

300 minut (5 godzin)

30+

- nauczy¢ podstawowych warunkéw komunikowania sie przez Internet
- nauczy¢ gtéwnych termindéw zwigzanyuch z temate

- nauczyc jak wchodzi¢ w Swiat komunikacji w Internecie

- nauczyc¢ jak korzystaé z programéw i aplikacji do komunikacji

- nauczy¢ jak wykorzystywac ICT do komunikacji

- nauczyc¢ z jakich urzgdzen mozna korzystac

- nauczyc¢ jak stawiaé pierwsze kroki

- nauczy¢ podstawowych zasady bezpieczestwa w Internecie

- nauczy¢ podstawowych zasad udostepniania danych osobowych w Internecie
- nauczy¢ podstawowych informacji o sieciach spotecznosciowych

- nauczy¢ jak wchodzi¢ na portale spotecznosciowe

- nauczyc jak pozostawaé w kontakcie z przyjaciétmi

Wskazowki dotyczgce prawidtowego wykonywania czynnosci

Sposéb realizacji
zajec

Temat komunikacji w Internecie to naprawde ztozony temat, ktéry wymaga maksymalnego
skupienia sie na poszczegdlnych krokach. Podstawa teoretyczna jest wazna, ale nalezy
wybrac tylko niezbedne elementy. Najwazniejsza jest koncentracja na praktycznej stronie
rzeczy. Praktyczna demonstracja i mozliwosé wyprdbowania wszystkiego jest o wiele lepsza
niz kilka godzin podstaw teoretycznych. Wskazane jest réwniez przedstawienie prezentacji z
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Metody
prowadzenia zajec

Narzedzia
i materiaty

Wiedza zdobyta
W czasie zajeé

Umiejetnosci
zdobyte w czasie
zajec

mozliwoscig powigzan i elementédw dynamicznych, co bedzie bardzo wazng pomocg, gdy
uczniowie sprébujg wszystkiego w domu.

Metoda , storytellingu” bedzie dobrze stuzyta do zrealizowania ,kursu komputerowego” w
przyjaznym srodowisku. Nie zamierzamy straszy¢ naszych uczestnikow problemami
technicznymi, wiec historia z codziennego zycia przeniesie nas do celu. Mozemy réwniez
wspomniec o ,problemie”, a nasz uczestnik sprébuje go rozwigza¢ (metoda nauczania
problemu). Wszystkie pomoce wizualne (prezentacje, zdjecia, filmy, dzwieki, animacje...) sg
mile widziane.

Duzy nacisk nalezy potozy¢ na codzienne czynnosci, minimum teorii i wszystko, co trzeba
wspierac interaktywnymi narzedziami.

Proces nauczania powinien odbywac sie z maksymalnie 12 uczestnikami, a wszyscy powinni
by¢ wspierani przez drugiego trenera, ktéry zapewni indywidualne wsparcie uczgcym sie.

Proces nauczania powinien byé maksymalnie skoncentrowany na celu tematu. Konieczne
jest skupienie sie na ogdlnym interfejsie graficznym, szczegdlnie w tej czesci kursu, ktéra
bedzie realizowana online. Uczestnicy powinni mie¢ mozliwos¢ przedyskutowania pytan z
osobg odpowiedzialng za kurs.

Praca indywidualna, samoksztatcenie, praca w parach, praca w grupie, storytelling, metoda
rozwigzywania probleméw, metoda demonstracyjna, burza mézgéw, WBT, nauki spoteczne,
symulacja, nauka oparta na grach, e-learning, m-learning
Komputery/Laptopy/Notebooki/Tablety/Czytniki ksigzek/Smartfony, kamera i mikrofon (te
elementy moga by¢ czescig komputerdw, telefondw lub tabletow), tacza internetowe,
projektor, prezentacja/materiaty z kluczowymi informacjami i grafika, przegladarki
internetowe, podstawowe narzedzia skupiajgce sie na bezpieczerstwie w Internecie,
przyktady klientéw poczty e-mail, przyktady sieci spotecznosciowych, przyktady programéw i
aplikacji do komunikacji, przyktad niebezpiecznego udostepniania danych osobowych w
Internecie.

Uczestnik potrafi:

- uzywac Internetu do komunikacji ze znajomymi

- uzywac przegladarek internetowych

- korzysta¢ z programéw, narzedzi i aplikacji z naciskiem na komunikacje w Internecie

- uzywac konkretnych urzagdzen do wejscia w swiat Internetu z naciskiem na komunikacje
- umie przygotowac urzadzenia do wejscia w Swiat Internetu z naciskiem na komunikacje
- postugiwad sie wiedzg, jak utatwi¢ nam codzienne zycie dzieki ICT i Internetowi

- rozwigzywaé nowe sytuacje i rozwija¢ swoje umiejetnosci i wiedze

- praktycznie rozwigzywac codzienne potrzeby

- postugiwac sie wiedzg, jak sie chroni¢ podczas korzystania z medidw spotecznosciowych

Uczestnik powinien umie¢:

- zdefiniowad stowa kluczowe

- wejs¢ do Swiata komunikacji w Internecie

- uzywac ICT do komunikacji w Internecie

- zdefiniowac gtéwnych narzedzia/ustugi/programy/aplikacje,

- wykazac¢ podstawowg wiedze o sieciach spotecznosciowych i bezpiecznej pracy w
Internecie.
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Proces/cele
nauczania

Sesjal
Sesja otwierajgca

30 min

Sesja 2
Historia

30 min

Wszystko zacznie sie od powitania i bedzie kontynuowane rozgrzewka. Ponizej znajduje sie
opowiesc o zyciu codziennym, ktdra obejmuje konkretne, obiektywne tematy. Catos¢
wspierana jest interaktywng prezentacjg/narzedziami, praktyczng pracg i powtarzaniem
waznych elementow.

Trener przedstawia sie i wita /zwtaszcza nowych/ uczacych sie na kursie.

Uczestnicy tgczg sie w pary. W parze uczestnicy bedg starali sie uzyska¢ podstawowe
informacje o sobie /imie, dlaczego przyszta na kurs...itd./ Prezentujg sie sobie nawzajem
przed grupg kursowg. Wszystko mozna podeprze¢ tabliczkami znamionowymi. Karteczki z
imionami sg przyklejane tasma lub w inny widoczny sposdb na odziezy.

Trener informuje uczestnikow o zasadach, powie kilka stéw o kursie i jego powigzaniach z
poprzednimi i przysztymi tematami.

Trener moze ustali¢ cele i program modutu (zalezy to od tego, jak trener bedzie pracowat z
historig).

Przyktad rozpoczecia pracy z tematem:

Pozdrowienia i witamy na dzisiejszej lekcji, ktora skupi sie na tym, jak pozosta¢ w kontakcie
ze znajomymi. Przyjrzyjmy sie najpierw pokrotce, jaka bedzie tres¢ zajec. W kilka minut
nauczymy sie kontaktowac z przyjaciotmi, jesli znamy i potrafimy pracowac z prostymi
pomocnikami.

Zanim przejdziemy do dzisiejszego tematu, mam do Ciebie jedno pytanie: Czy komunikacja
jest dla Ciebie niezbedna? Czy czesto kontaktujesz sie ze znajomymi?

Inne elementy motywacyjne sg mile widziane.

Historia jest szczegdlnie wazna w tej czesci.
Trener moze zaczg¢ od historii:

Twoi znajomi nie mieszkajq juz w tym samym miescie co ty. Ze wzgledu na obowigzki
zawodowe lub rozwdj zycia przeniesli sie do innego miasta, do innego kraju, na inny
kontynent.

Kazdego dnia miates okazje osobiscie spotkac sie ze znajomymi lub wzigc udziat we
wspdlnych zajeciach. Nie jest Ci juz tatwo utrzymywac kontakt ze znajomymi. Dzwonienie do
innego kraju jest kosztowne, sms jest za krotki.

Wszystko bedzie wsparte obrazami/dzwiekami w celu stworzenia autentycznej atmosfery.

/Na platformie internetowej moze by¢ dostepna animacja umozliwiajgca maksymalne
przyblizenie rzeczywistosci/.

Sytuacja nie jest dla ciebie tatwa. Jestes smutny. Ale jak mozemy czesciowo rozwigzac te
sytuacje? Jak mozemy pozostac w kontakcie z naszymi przyjaciotmi? Czy ktos z Was ma
jakies pomysty?

Daj uczestnikom wystarczajgco duzo miejsca na dzielenie sie swoimi pomystami i
przemysleniami. Wspieraj debate w ich grupach i zachecaj uczestnikow do aktywnosci i
zaangazowania.

W tej czesci nasi uczestnika muszg dojsé do punktu, w ktérym zrozumiejg, ze te sytuacje
mozna fatwo rozwigza¢ za pomoca technologii informacyjno-komunikacyjnych i narzedzi
internetowych. W tej sekcji wazny jest poczatkowy pomyst uczestnika. Nie muszg uzywac
zadnej konkretnej procedury ani narzedzia.
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Sesja 3

Kontynuacja historii
— by¢ gotowym,
gtéwne terminy, jak
by¢ gotowym na
pierwszy krok

60 min

Sesja 4

Przyktadowe
narzedzia — jesteSmy
gotowi do
komunikacji w
Internecie

105 min

Trener na koncu tej sekcji podsumowuje gtéwne aspekty tego tematu.

W tej sekcji wyktadowca powinien potaczy¢ wszystko z historig i skupi¢ sie na konkretnych
krokach, ktére doprowadzg do przygotowania do uzycia konkretnego narzedzia w kolejnej
sekcji.

Trener zapyta uczestnikdw kursu:

C0z, dzieki internetowi mozemy pozostac¢ w kontakcie ze znajomymi. Ale jak mam
postepowac? Jak zaczqgc?

Nalezy skupic sie na nastepujgcych terminach:

- okreslone urzadzenia funkcjonalne (komputer/notebook/laptop/tablet/smartfon/czytnik
ksigzek itp.),

- kamera i mikrofon — cze$¢ mojego urzadzenia

- aktywne i wystarczajgco szybkie tgcze internetowe (mobilne lub stacjonarne)

- przegladarka internetowa/aplikacja

- aplikacje/programy/narzedzia do komunikacji

- portale spotecznosciowe

- podstawowe informacje o zagrozeniach bezpieczeristwa w Internecie

- zalecenia dotyczace bezpieczenistwa

- pomysl przed kazdym kliknieciem

- rejestracja w internecie (jak by¢ czescig czegos)

- udostepnianie danych osobowych w Internecie

- e-maile

Wszystko bedzie wsparte zdjeciami /moze by¢ prezentacjg/ w celu stworzenia autentycznej

atmosfery. Zdjecia mogg mieé bardzo prostg forme.

Daj uczestnikom wystarczajgco duzo miejsca na dzielenie sie swoimi pomystami i
przemysleniami. Wspieraj debate w ich grupach i zachecaj uczestnikdw do aktywnosci i
zaangazowania.

Trener na koncu tej sekcji podsumowuje gtéwne aspekty tego tematu.

W tej sekcji nalezy skupic sie na konkretnej demonstracji praktycznej. Niezbedne jest
zapoznanie uczacych sie z kilkoma ciekawymi narzedziami/zasobami, ktére skupiajg sie na
komunikacji w Internecie. Zaktada sie, ze narzedzia/zasoby bedg najczesciej uzywanym
narzedziem w danym obszarze/kraju.

Wiasciwe jest skupienie uwagi uczestnikdw najpierw na wspdlnych i prostych elementach
komunikacji w Internecie, a nastepnie pogtebienie mozliwosci bardziej ztozonych
elementow.

Niezbedne jest zdefiniowanie jasnej procedury lub okreslenie stopniowych krokéw, ktére
doprowadzg do zamierzonego rezultatu. Funkcje bezpieczernstwa nadal wymagaja
wyjasnienia i powtorzenia. Nalezy wybrac forme obrazkowg i ilustracyjng. Teoria moze byé
meczaca i niezbyt odpowiednia. Wazne jest, aby pokazaé bezposrednie przyktady zagrozen
bezpieczenstwa.

Pierwszym przyktadem moze by¢ najbardziej znane narzedzie do komunikacji w Internecie.
Tak, zapoznaj uczestnikdw z podstawowymi punktami zwigzanymi z pocztg elektroniczna.
Wtedy mozna skupic sie na komunikacji synchronicznej.

Nauczyciel moze zadac nastepujgce pytanie:
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Poznajmy innych pomocnikdw, ktdrzy pozwalajg nam na bezposredniq interakcje z naszymi
przyjaciétmi. Komunikacja moze odbywac sie w czasie rzeczywistym. MozZe to byc
komunikacja pisemna (czat), transmisja dzwieku, wideo lub rézne obrazy i dokumenty. Jakie
znasz narzedzia?

Nalezy pamietac, ze jesli nasze urzgdzenie jest w dobrym stanie bezpieczeristwa, moge
uzywac mojego urzqdzenia do komunikacji. Musze mie¢ e-mail, czesto musze sie
zarejestrowac w systemie i wybrac odpowiednie hasto do logowania.

Teraz nadszedt czas, aby zapoznac uczniow z narzedziami popularnymi w okolicy lub kraju.
Przyktadami narzedzi sq: WhatsApp, Messenger, Viber Messenger, Snapchat, Google
Hangouts, Skype, Zoom itp.

Wszystko bedzie wsparte zdjeciami / moze to by¢ prezentacja / w celu stworzenia
autentycznej atmosfery. Zdjecia moga miec bardzo prostg forme. Moze to byc¢ czesc
teoretyczna / nudna / wiec duza ilo$¢ zdjec jest mile widziana.

Daj uczestnikom wystarczajgco duzo miejsca na dzielenie sie swoimi pomystami i
przemysleniami. Wspieraj debate w ich grupach i zachecaj uczestnikdw do aktywnosci i
zaangazowania.

Po debacie nastepuje demonstracja uzycia, uczestnicy beda probowac wszystkiego
indywidualnie, zapewnione zostanie wsparcie ze strony wyktadowcow gtédwnych i
asystentow.

Trener na koncu tej sekcji podsumowuje aspekty dotyczace podstawowych warunkéw
korzystania z narzedzi w Internecie.

W tej sekcji nalezy skupic sie na konkretnej demonstracji praktycznej. Konieczne jest
zapoznanie uczestnikdw z kilkoma interesujgcymi narzedziami/zasobami, ktdre skupiajg sie
na sieciach spotecznosciowych. Zaktada sie, ze wybrane narzedzia/zasoby bedg najczesciej
uzywanymi w danym obszarze/kraju.

Nauczyciel moze zaczqgc¢ od pytania, czy uczniowie wiedzg, czym sq sieci spotecznosciowe?
Czy korzystajq z sieci spotecznosciowej? Czy istnieje jakies niebezpieczeristwo zwigzane z
korzystaniem z sieci spotecznosciowych?

Pokaz swoim uczniom wiecej przyktadow sieci spotecznosciowych.

Sesja 5 Nalezy pamietac, ze jesli nasze urzadzenie jest w dobrym stanie bezpieczenistwa, moge
Przyktadowe uzywac go w sieciach spotecznosciowych. Musze mie¢ e-mail, czesto musze sie
narzedzia — jestesmy zarejestrowac w systemie i wybra¢ odpowiednie hasto do logowania.

gotowi do

komunikacji w Nauczyciel moze zada¢ nastepujgce pytanie:

Internecie — Sieci
spotecznos$ciowe

Wsrod gtdwnych przedstawicieli sieci spotecznosciowych jest Facebook. Czy styszates kiedys o
Facebooku? Masz konto na Facebooku? Jakie podstawowe funkcje moze nam zaoferowac
60 min Facebook?

Teraz nadszedt czas na zapoznanie uczestnikdw z Facebookiem i jego gtdwnymi funkcjami.
Ta sekcja moze rdwniez koncentrowac sie na zatozeniu konta na Facebooku. Jesli uczen woli
inng sie¢ spotecznosciowy, ta cze$¢ moze oczywiscie sie na niej skoncentrowac.

Nie zapomnij skupi¢ sie na kwestii udostepniania danych osobowych w sieciach
spotecznosciowych!

Wszystko bedzie wsparte zdjeciami / moze to byé prezentacja / w celu stworzenia
autentycznej atmosfery. Zdjecia mogg miec bardzo prostg forme. Moze to byé czes¢
teoretyczna / nudna / wiec duza ilo$¢ zdjec jest mile widziana.
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Dodatkowe zajecia/
aktywnosci

Ewaluacja modutu

Bibliografia, linki
lub zasoby

Mentoring dla
stuchaczy?

Daj uczestnikom wystarczajgco duzo miejsca na dzielenie sie swoimi pomystami i
przemysleniami. Wspieraj debate w ich grupach i zachecaj uczestnikdw do aktywnosci i
zaangazowania.

Po debacie nastepuje demonstracja uzycia, uczestnicy bedg prébowaé wszystkiego
indywidualnie, zapewnione zostanie wsparcie ze strony wyktadowcéw gtdwnych i
asystentow.

Trener na koncu tej sekcji podsumowuje gtéwne rzeczy dotyczgce podstawowych warunkéw
korzystania z narzedzi w Internecie.

Na koniec podsumuj historie. Podkresl, ze uczestnikom udato sie samodzielnie rozwigzaé
problem.

Przyktad zakonczenia tematu:

LJak widzielismy na tym kursie, istnieje wiele sposobow na utrzymywanie kontaktu ze
znajomymi. Jasne, wszyscy wiemy, ze najlepszy jest kontakt osobisty, ale dzieki Internetowi
mamy mozliwos¢ komunikowania sie. Mozemy korzystac z naszych urzgdzen i dzielic sie
najwazniejszymi rzeczami ze swiatem. Trzeba tylko uwazac, Zzeby nie pokazywac i nie mowic
wszystkiego. Nigdy nie wiemy, kto jest po drugiej stronie urzqdzenia”.

Bardzo popularne jest korzystanie z roznych aplikacji na urzadzeniach, ktére uzytkownik
moze mieé zawsze przy sobie. Bardzo mile widziana jest demonstracja popularnej aplikacji,
ktdra ma przyjemny interfejs uzytkownika i zaprasza pewng forme i ksztatt do sSwiata
komunikacji.

Ewaluacja modutu w formie ankiety (np. wersja papierowa lub elektronicznie w Kahoot)
obejmuje osobe prowadzacy zajecia (ankietal) oraz uczestnikdw zajec (ankieta2). Narzedzia
ewaluacji i proces ewaluacji przygotowuje i przeprowadza organizator szkolenia.

Linki powigzane z omawianym tematem. Muszg by¢ aktualny dla kraju i czasu.

www.facebook.com

www.skype.com

www.twitter.com

www.whatsapp.com

www.hangouts.google.com

www.messenger.com

www.play.google.com

www.jaknainternet.cz

www.internetbezpecne.cz

www.seznam.cz

www.google.com

www.google.cz

WWWw.avast.com

WWW.CzZ.norton.com

W tym temacie mentoring jest wazny, aby skupic sie na codziennych doswiadczeniach i
potrzebach. Mentor moze zapoznac ucznidéw z narzedziami i mozliwosciami lub w praktyce
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Walidacja
nauczania

Szczegblne
wymagania
dotyczace
prowadzacego
zajecia

Elementy
innowacyjne

zmotywowac ich, jak dzieki narzedziom ICT i Internetowi mozna mieé tatwiejsze zycie.
/Osoby, ktdére sg lub musza by¢ odizolowane od zwyktego $wiata, moga by¢ czescig $wiata,
mogg kontaktowad sie ze znajomymi dzieki Internetowi. Warto to pokaza¢, aby mieli
mozliwo$¢ aktywnego zaangazowania./

Pewna walidacja procesu nauczania jest mile widziana, ale konieczne jest skupienie sie na
kilku kluczowych punktach, ktére sg niezbedne. Biorgc pod uwage forme tego procesu

nauczania, musi to by¢ forma skupiajgca sie na nieformalnych koncepcjach lub mozliwosci
korzystania z gry. Klasyczny test zdemotywuje uczniéw na ich ustalonej Sciezki do sukcesu.

Uczacy sie mogg réwniez wykazaé swoje doswiadczenie po ukonczeniu tematu.
Demonstracja moze odbywac sie poprzez jaka$ forme komunikacji miedzy nauczycielem,
uczniem i grupg uczniow.

Trenerzy powinni mie¢ specyficzne wyksztatcenie w zakresie technologii informacyjno-
komunikacyjnych i zna¢ aplikacje/narzedzia omawiane podczas szkolenia. Réwniez trener
powinien mieé¢ doswiadczenie w pracy z dorostymi, zwtaszcza z dorostymi o niskich
kwalifikacjach.

Wykorzystanie Storytellingu i metody opartej na problemach
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